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Prefdcio

A relacao entre o homem e o animal vem se tornando cada vez mais
proxima, principdimente quando consideramos o0s animais de estimacao. Todavia,
este convivio tao estreito, muitas vezes nao fica limitado apenas a uma situacado
de coabitacao familiar e, frequentemente, podemos encontrar esses animais em
dreas publicas. A pratica da “guarda responsdvel” se da com cuidados adequados
de vacinacao, vermifugacado, alimentacao, castracao, higiene, seguranca,
conforto como a prevencdo dos potenciais riscos de agressao, transmissao de
doencas ou danos a terceiros que o animal possa vir a causar a comunidade ou ao
ambiente.

Uma das contribuicbes para a promocao da saude é a ampliacao de seu
entendimento. Pensando nisso, esta cartilha tem por obdetivos a sensibilizacao,
capacitacado e conscientizacao da populacdo sobre o tema “guarda responsavel
de caes’ e, desta forma, promover o bem-estar animal e diminuir os problemas

relacionados a saude publica em nossa regido.
Ligia Souza Lima Silveira Mota
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Declaracao Universal dos
Direitos dos Animais

1- Todos os animais tém o mesmo direito avida.
2-Todos os animais tém direito ao respeito e aprotecao do homem.
3-Nenhum animal deve ser maltratado.

4 - Todos o0s animais selvagens tém o direito de viver livres no seuhabitat.
5-0 animal que 0 homem escolher para companheiro
ndo deve nunca ser abandonado.

6 -Nenhum animal deve serusado em experiéncias que

lhe causem dor.

7#-Todo ato que pde emrisco avida de um animal € um crime contra a vida.

8 - Apoluicdo e a destruicdo do meio ambiente séo considerados crimes contra os
animais.

9- Os direitos dos animais devem ser defendidos por lei.

10 - O homem deve ser educado desde a infancia para observar, respeitar e
compreender os animais.
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O que é Guarda Responsavel?

Um condunto de acdes que visam a promocao da saude e o bem-estar

animal, além da preservacao do meio ambiente.

Atudlmente, a guarda de um animal de estimacado é uma escolha e, a

partir do momento em que essa é feita, a pessoa que se propds a ser o

guardido do animal deve assumir a responsabilidade de zelar por
sua quadlidade de vida.

Conviver com um animal de estimacdo é um privilégio. No
entanto, alguns cuidados devem ser observados para que essa
relacao seda redimente harmoniosa e feliz.

:"‘ o0 500 o3l0 o300 o0 o300 o300 o300 o0 %0 o520 o800 300 o520 520 B0 3%
% Leis de Protecao Animal

38 -Decreton®24.645de1934;

s€ -Declaracdo Universal dos Direitos dos Animais,

& UNESCO,1978;

::‘ - Constituicao Federal de 1988, artigo 225, 81, inc. VIi;

:: - LeiFederal de Crimes Ambientais n® 9605 de 1998, Art. 32;

':‘ - Cédigo Pendl que prevé o crime de abandono de animais, Art.
= 164,
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Nosso Amigo Cao

O cao é conhecido por ser 0 nosso melhor amigo. Esta amizade existe ha
centenas de anos porém, até hode, ndo foi bem esclarecida como comecou ou o
porqué dessa camaradagem. Relatos mostram vantagens para ambos os lados:
para os humanos, a protecao contra possiveis predadores e, para os caes, 0
fornecimento de dlimentacado diminuindo assim, a necessidade de cacar. Estudos
mais recentes comprovaram a existéncia de sentimentos nessa espécie tais
como dlegria, tristeza e outras sensacdes parecidas com as dos seres humanos
como a capacidade de demonstrar apego por seus donos e amor. Sabendo disso,
é necessdrio repensar o tratamento dado aos caes, mas para quem dd 0s
conhece, isso hdo é nenhuma novidade!

Uma vez que os cdes sentem dor, é necessdrio tomar cuidado para nao
colocar coleiras apertadas ou cortar suas unhas muito rentes e cuidar de feridas
abertas. Como sente £rio e calor, 0 cao ndo deve dormir ao relento ou na chuva.
Deve-se verificar o periodo adequado para a tosa do animal, ndo deixar a casinha
do animal ao sol, entre outras recomendacgdes.

Também sentem sede e fome portanto, recomenda-se para caes com
mais de 8 meses, pelo menos duas refeicdes ao dia. Ama dlimentacao pode causar
problemas intestinais e fraqueza deixando o animal mais defensivo. A dgua deve
estar disponivel e fresca para o animal o tempo todo. Deve-se proceder a troca
com £requéncia.

Além de bons amigos, muitos cdes sdo treinados para salvamentos, caca,
guarda, guia, além dos cdes policiais, ou mesmo como companhia para idosos,
criancas ou pessoas com disturbios neurolégicos como o autismo por exemplo.
Existem também muitos cdes com habilidades que podem auxiliar na deteccao de
cdancer, hipoglicemia, prever convulsées, identificar alimentos alergénicos,
prevenir dermatites e auxiliarem no combate a depressado. Podem acreditar,
estd comprovado cientificamente que ter um animal de estimacao é um 6timo
remédio!
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Quais sao os cuidados com o
Nosso Amigo Cao?

Saude

Todo cdo exige cuidados com sua saude. Esses cuidados irdo evitar que
figue doente ou que possa transmitir doencas as outras pessoas da casa.
Recomenda-se uma visita anual ao veterindrio para avadliacéo de sua sadde bem
como redlizar avacinacdo. A vacinaideal é amltipla (bctupla ou déctupla), sendo a
primeira dose aplicada aos 45 a 60 dias de idade, seguida de outras 2 doses com
intervalos de 3 a 4 semanas. Posteriormente, o reforco deve ser anudl, e ser
readlizada pelo médico veterindrio. Além desta, também temos a vacina
antirdbica, que deve ser dada a partir dos 4 meses com reforco anual em uma
clinica veterindria ou nas campanhas de vacinacao. A vermifugacado regular
também é imprescindivel. Em geral, os €ilhotes devem ser vermifugados aos 30
dias de idade, com reforco apés 15 dias e, em seguida, mensdlmente até o sexto
més. Os adultos devem ser vermifugados a cada 3 ou 6 meses ou de acordo coma
orientacdo do seu veterindrio, preferenciamente apoés aredlizacéao de um exame
de fezes.

Alimentacao

A dlimentacado deve ser feita de maneira adequada para suprir as suas
necessidades. A racdo comercial é a mais utilizada por sua praticidade, pois da
vem balanceada e é s6 servir. No entanto, é bom ficar atento a quantidade
adequada para o peso do seu amigo e também para aidade. No mercado temos
racbes para animais filhotes, adultos e idosos, dlém de racdes especidis para
animais de diferentes portes (pequenos, médios, grandes e gigantes) e com
necessidades especidis (rendl, obeso, cardiaco, entre outras).
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Quais sao os cuidados com o
Nosso Amigo Cao?

Espaco

Ao adquirir um animadl, é importante pensar no espaco que ele ocupara. Ele
podera ficar dentro de casa? Ou ficard emum quintal? Ha espaco suficiente para
0 meu cdo em casa? Por mdis tentadora que seda a ideia de ter um cdo, esta
decisdo deve ser tomada com consciéncia. Um cdo é um ser vivo que precisa de
espaco para brincar, dormir, comer e fazer suas necessidades. Caso o seu amigo
Cique emum quintal, é importante que hada umlugar coberto para ele se proteger
da chuva, do sol e do £rio. £ muito importante ndo sé o tamanho do espaco, mas
também que ele seda fechado. Seu amigo cao néo deve e ndo pode ficar solto na
rua sem supervisdo. Desta forma, estaremos evitando situacdes como
atropelamentos, transmissdo de doencas, cdes perdidos, entre outras.

Higiene

Os cuidados com a higiene sao muito importantes para que o seu amigo
fique sauddavel e bonito. E necessadrio higienizar o local em que ele permanece
recolhendo diariamente as fezes e redlizando a limpeza da urina. Também é
preciso manter o animal limpo. O idedl é que se banhe um cdo com intervalos de 15
a 30 dias, dependendo da estacdo e do comprimento do pelo ou quando houver
necessidade. Banhos com muita £requéncia podem ocasionar sensibilidade e
ressecamento da pele. Deve-se ficar atento também com a limpeza dos olhos,
orelhas e ao comprimento das unhas. Caso hada necessidade de cortar as unhas,
procure um progissional que o £ara com equipamento adequado e sem machuca-
lo.
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Quais sao os cuidados com o
Nosso Amigo Cao?

Castracao

A castracao é uma cirurgia que impede definitivamente a ocorréncia de
cio e aprocriacao. E efetuada pelo veterindrio e pode ser redlizada em machos e
Lémeas. Quando vocé escolhe ter um cdo, a castracao deve ser sempre
planedada. Esta, além de evitar as crias indesedaveis, também pode evitar
doencas do aparelho reprodutivo, cdncer de mama em cadelas, cdncer de
testiculo nos machos, diminuicéo de brigas com outros animais, entre outras. Um
animal castrado diminui seu habito de urinar em todos os cantos, fugas para
acasdiar, latir elou uivar para £émeas no cio, ou sedd, seramais décil e ird conviver
melhor com outros animdis.

Brincadeiras e Passeios

Todo mundo gosta de se divertir nao é mesmo? E seu amigo ¢do ndo é
diferente! Ele se diverte com qualquer coisa! Caes gostam de buscar bolinhas e
isso pode ser um passatempo muito prazeroso. Os passeios também sdo uma
forma divertida de exercitar o seu amigo, porém, devem ser feitos sempre com
coleira e guia. Um passeio didrio de 20 minutos é o ideal e o deixard feliz.

Bducacdo Basica

Para todos os animais que vivem em grupos existem regras para a boa
convivéncia. Um bom exemplo disso sao os lobos ibéricos que vivem em dlcateias
de até 10 animdis e seguem as normas socidis do grupo determinadas pelo casal
de reprodutores e lideres. Assim, dentro de nossa casa, os caes se espelham em
comportamentos didrios e repetitivos e, por meio da percepcdo do ambiente e
sua capacidade de interpretar o cédigo corporal humano, conseguem se adaptar
arotina e se comunicarem com seus tutores. A expressdo "os caes sao espelhos
de seusdonos” é amadis pura verdade!
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Alguns dos problemas mais comuns relacionados ao comportamento sao
a agressividade e ansiedade. Porém, podemos melhorar a vida de nossos amigos
demaneira eficiente adotando algumas medidas. Uma delas é da educacao canina
bdsica, ou sedaq, sdo técnicas de adestramento dliadas a muita paciéncia e
determinacdo. Lembre-se sempre que o adestramento é um processo que
demanda tempo mas traz étimos resultados. A empatia é uma atitude
fundamental no processo de treinamento. Devemos sempre nos colocar no lugar
de nosso animal para compreendé-lo emocionalmente e assim, facilitar o
entendimento do que deve ser melhor paraele.

Outra atitude importante é a confianca. Esta deve ser construida
principalmente por meio do reforco assertivo positivo. O conceito de reforco
assertivo positivo é dividido em duas partes: o assertivo: Signi€ica corrigir acées
de seu animalnos momentos certos, mostrando quais sdo seus comportamentos
madis indeseddveis ou desedaveis; o positivo: ao contrdrio da agressdo, é sempre
recompensa-lo de maneira enérgica com petiscos e muito carinho. Estas
técnicas, quando aplicadas, asudam seu animal a compreender o que esta “certo”
ou “errado’, contudo, apenas irdo surtir efeito em seu amigo, se repetidas
diariamente. As guloseimas adudam na construcao de um vinculo confidvel, mas
cuidado com exageros, pois pode haver desinteresse do animal pela guloseima
quando disponivel em abunddancia e perder sua real funcdo dentro do
adestramento. Também pode interferir nas refeicdes devido ao alto teor
energético desses dlimentos. Provavelmente vocé gosta de carinho, certo? Nao é
diferente para os caes! O reforco assertivo positivo é o primeiro passo para o

processo de adestramento bdsico. 6
Devido ao processo evolutivo, os cdes sdo .

detentores de uma capacidade auditiva eficiente. Essa -~ e
habilidade em reconhecer diferentes frequéncias como o ]“ ¥

tom de voz é umimportante meio para educar os cdes. Pa- - "‘;.‘J
lavras como “NAO", em tom enérgico, “VEM" e “VAMOS PASSEAR’ sdo aprendidas
rapidamente. Evite gritar, bater obdetos ou estourar bombas. Vale lembrar que
paciéncia é fundamental e que todos os processos traumaticos ao animal irdo
apenasretardar o ciclo de aprendizagem.
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Fque por dentro!

Seu animal de estimacao é muito mais precioso do que vocé imagina.
Segundo o Instituto Nacional de A¢des e Terapia Assistida por Animais (INATAA), o
cdo de companhia confere ao seu dono diversos beneficios tais como: diminuicdo
da ansiedade, uma vez que ocorre o aumento da seguranca; diminuicao do
estresse proporcionado pela rotina; aumento da frequéncia das atividades
fisicas; entre outras.

As criancas da £amilia também sao muito beneficiadas pelos amigos
caninos. Segundo pesquisa redlizada pelo Instituto de Epidemiologia da Alemanha,
durante a infancia, a exposicao a bactérias contidas nos pelos dos cachorros
pode estimular o desenvolvimento do sistema imunoldgico e evitar futuros
problemas respiratérios como asma, rinite alérgica e eczemas.

Apesar de todos os beneficios que um animal de estimacado traz a familia,
ele também precisa de cuidados médicos, carinho e muita atencdo. Portanto,
devemos pensar e planedar com cuidado antes de optar pela aquisicdoladocao de
um cao ou qudlquer outro animal.

:"‘ D) o0 o300 500 o3te 500 o3l0 w300 %0 4300 o520 %0 o500 %0 SR B0 o30

Eimportante ter conhecimento dos custos para manutencao
de seu animal e assim, evitar problemas futuros como o
abandono, tema este muito discutido quando se trata de
saude publica. Os impactos gerados por tal irresponsabilidade
e desconhecimento, atingem nao sé os caes como toda a
sociedade. Doencas e pragas sao alastradas com muita
Lacilidade por meio dos cdes vadios que, se apresentam nesta
condicdo, em grande parte por descuido humano.
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A soltura do cao pode ser motivada por diversas razdes. A principal delas é
o descontentamento do dono em relacao ao comportamento do animal, porém
estudos redlizados mostram que na maioria destes casos, o cdo esta somente
refletindo as atitudes do dono. Temos assim, mais um motivo evidenciando que
carinho e paciéncia sao necessarios ao bom desenvolvimento do animal. Atitudes
violentas como rosnar ou até mesmo morder podem abalar a relacao do tutor
para com seu amigo e, nessas ocasioes, é recomendado muito cuidado. Avdliacoes
no veterindrio auxiliardo a diagnosticar o comportamento estranho do seu
animal. Em casos de mordidas recomenda-se, com urgéncia, a procura de
atendimento médico e, se necessario, acionar os 6rgaos responsaveis pelo
Centro de Controle de Zoonoses.

Todo proprietdrio de animal deve saber dos seus deveres para com a
sociedade. Existem leis municipadis, estadudis e federdis que regem os cuidados e
determinam as responsabilidades atribuidas aos tutores, como, por exemplo, a
Lei Nacional 3.688/41 a qual determina pena de prisado simples (10 dias a 2 meses) a
quemincorrer em omissao de cautelana guarda ou condu¢do de animais.

90 %% %% 2% 0% 8% &% 80 8

w 9
(L)

Cuidando bem de gquem nos £az bem, teremos sempre o
Nnosso amigo canino saudavel e pronto para nos mostrar
com simplicidade os prazeres de uma boa companhia.
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Fque por dentro!

Seu cdo estd agressivo ou destrutivo?

Esse problema estd relacionado ao estresse e a ansiedade e, na grande
maioria dos casos, é devido ao acimulo de energia. Durante o passeio com o seu
cao, permita que ele expresse seu comportamento natural, como faredar e
interagir com outros animadis. Logicamente, sempre de forma segurag, ou seda,
animais vacinados, livres de carrapatos e outros ectoparasitas e sempre
acompanhados de seus tutores, evitando assim confrontos entre os caes.
Agindo dessa maneira, com certeza os problemas irao diminuir. O enriquecimento
ambiental da casa auxilia na rapidez do processo. Assim, brinquedos sintéticos
mastigdveis, cordas penduradas para serem puxadas e bolas sao muito
eficientes para distrair o cao. Nunca fornecer obsetos que podem gquebrar
durante o uso, como por exemplo, garrafas pldasticas, 0ssos in natura ou obietos
pequenos e cortantes.

Outro estimulo importante é o £aro, o qual também deve ser trabalhado
dunto ao seu animdl. Permitir que cheirem diferentes obdetos e outros animais
contribui para o dlivio dos sintomas de estresse e isso reflete diretamente na
minimizacaoldesaparecimento de problemas como ansiedade. Outra forma
caseira que aduda na diminuicao do estresse é ter um dardim em sua casa,
sempre tomando cuidado para nao escolher plantas que possam ser toxicas ao
seu animal. A variedade nos aromas das €lores e vegetais estimulam o ol€ato de
seu amigo peludo.
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Zoonoses

Zoonoses sdo doencas que podem ser transmitidas de animais para
humanos, ou de humanos para os animais. A Organizacao Mundial da Saude (OMS)
define as zoonoses como “Doencas ou infec¢des naturalmente transmissiveis
entre animdis vertebrados e humanos”.

As zoonoses podem ser transmitidas por vdrios animais, incluindo cdes e
gatos por meio da sdliva, fezes, urina e pelos. Levar o animal ao veterindrio e
manter em dia as vacinas sao digumas das medidas importantes para diminuir o
risco de contaminacao.

Conheca, a seguir, as principais doencas infecciosds e parasitdrias com
potencial zoonético que acometem nossos animais de estimacao.

Pulgas
Agente etioldgico: Ctenocephdlides sp.

Sao artrépodes pertencentes a classe .
Insecta e ordem Siphonaptera. As pulgas ;) J 3
apresentam seu corpo dividido em cabeca,
térax e abdome e sao achatadas lateramente
possuindo o 3° par de patas especidiizado para o

sdlto.
Este é 0 género de mdior importancia em caes e gatos com a ocorréncia

de duas espécies: Ctenocephdlides canis e Ctenocephadlides £elis, sendo a C. felis a
mais disseminada no Brasil. Essas pulgas podem parasitar outros animais
domésticos e atémesmo o serhumano.

Epidemiologia

O verdo é a estacao onde hda a maior proliferacdo de pulgas, pois as altas
temperaturas aceleram o metabolismo desses insetos. As larvas de pulgas sao
comumente encontradas no solo, em abrigo dos rdios solares, como por exemplo,
nas casinhas dos animais e fendas no chao.
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Ciclo Biolbgico

As pulgas se desenvolvem por meio de um ciclo holometabdlico, ou sedq,
possuem ciclo completo em que a fase imatura é morfologicamente diferente da
adulta, além de possuirem alimentacao e habitat diferentes. Os estdgios
evolutivos (ovos, larvas, pupas e adultas) requerem estratégias de combate
diferentes, o que dificulta o controle.

Apés o repasto sanguineo, as £émeas depositam os ovos que caem no
ambiente. Os estdgios larvais, ainda no ambiente, se dlimentam dos residuos das
adultas e se transformam em pupas. O inseto adulto emerge da pupa por meio de
estimulos mecanicos e quimicos (CO2) (Figura O1).

Ovos

As fémeas depositam 15 a 20
ovos por dia no hospedeiro
(aproximadamente 2000 ovos
ao longo da vida). Estes ovos
caem no meio ambiente

Adultos
As pulgas adultas
vivem no

hospedeiro.

Larvas

As larvas se dlimentam de
matéria fecal das pulgas
presentes no meio ambiente.

Pupas

As pulgas se
transformam em
adultos e procuram um
hospedeiro.

Figura 01: Ciclo biol6gico da Ctenocephadlides sp

17
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Patogenia

As pulgas causam irritacao e reac¢oes dlérgicas em animais sensiveis,
levando a dermatites. As alteracdes provocadas em animais e humanos séao
muito similares. Além disso, elas sdo hospedeiras intermedidrias da ténia canina
(Dipylidium caninum), outro parasita de carater zoonético, tornando o seu
controle ainda mais importante.

Diagnéstico

Os adultos sao visiveis a olho nu. Para identifica-los é necessdria
minuciosa observacao da pelagem. A observacao de particulas escuras pode
indicar a presenca de fezes dos parasitas que pode ser confirmada por um teste
simples que consiste em umedecer um papel higiénico ou dlgoddo e passar sobre o
pelo. Se essas particulas se dissolverem em sangue, esta na hora de utilizar os
produtos antipulgas.

Tratamento e Controle

A higiene ambiental é uma parte muito importante no processo de
tratamento, pois a larva da pulga sobrevive muito tempo no ambiente e se
dlimenta do material fecal expelido pelas adultas. Muitos produtos hode emdia 3a
tratam do animal e do ambiente ao mesmo tempo.

Agente etioldgico: Tungd penetrans

A Tunga penetrans, popularmente conhecida
como “bicho-de-pé”, é outra pulga que causa muita
preocupacao. Considerada a menor pulga, possui
cabeca angular que auxilia a penetracao na pele do

hospedeiro. Tunga penetrans
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Epidemiologia

A Tunga sp se encontra madoritariamente em solo arenoso e, por essa
razdo, as infeccbes sao muito comuns em animais que tém acesso a parques
infantis e quadras de areia. Como da citado, o verdo é a estacdo do ano em que as
temperaturas mais dltas estimulam o metabolismo dos insetos, tornando sua
incidéncia muito maior nessas épocas do ano.

Ciclo Biolbgico

As £émeas gravidas residem em feridas subcutdneas. As extremidades
posteriores ficam em contato com a atmosfera pararedilizar as trocas gasosas
por meio de orificios que sao visiveis a olho nu, locdlizadas preferencidimente nos
coxins (soladas patas), espacos interdigitais e sob as unhas (Figura 02).

Ovos
Fémeas Liberados no
Fémeas gravidas ambiente pela
residem na leséo PLémea

subcutdnea
___________________________ ° B

Adultos
Eclodem das pupas

Larvas
Ovos se transformam em

Pupas
Larvas se

transformam em .

Figura 02: Ciclo biolégico da Tungd penetrans
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Patogenia

A presenca do parasita causa intensa irritacao e dor na €erida, que é
susceptivel a inflamacdes bacterianas e fingicas. Seres humanos também sao
susceptiveis a infeccao pela Tunga sp causando uma patogenia semelhante que
gerdmente estda acompanhada de coceira.

Diagnéstico

Alesdo é caracterizada pelo orificio que comunica a £émea dapulga como
exterior gerdimente locdlizada nas patas ou pés. O inchaco e a dor séo grandes
indicativos de que essalesao possa ser causada pela pulga Tungd penetrans.

Tratamento e Controle

Recomenda-se a procura de um profissional da saude (médico ou
veterindrio) para a adequada identificacao e retirada do parasita, que deve
acontecer de forma asséptica. O tratamento dos animadis infectados deve ser
redlizado conduntamente ahigienizacdo e aplicacao de inseticidas no ambiente.

Agente etioldgico: Pulexirritans

Essa é uma pulga antropo¢fitica, ou seda,
parasita preferencialmente o ser humano, porém
também pode parasitar os cdes. A diferenca em
relacao as outras espécies estd na presenca de -
algumas cerdas em sua cabeca. Pulex irritans

Os animais infectados apresentam muita irritacdo e estresse, dlém de
reacées dlérgicas nos animais sensiveis. O tratamento se assemelha ao da pulga
comum (Ctenocephdlides sp) e envolve tanto o cuidado do animal quanto do
ambiente. A eliminacao das pulgas do ambiente exige esforcos e o livre acesso dos
caes nas ruas sem o acompanhamento pode levar rapidamente d reinfeccao.
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Carrapatos

Agente etioldgico: Rhipicephalus sanguineus
oucarrapato vermelho do cao

Sao artropodes pertencentes a familia
Ixodidae. E um aracnideo, pois possui quatro pares de
patas. Rhipicephalus sanguineus

Epidemiologia

O principal problema causado pelo carrapato é a transmissdo de vdrias
doencas, entre elas as causadas pela Ehrlichia canis (erliquiose monocitica canina
ou “doenca do carrapato’), Babesia canis vogeli (pabesiose), Hepatozoon canis e
Rickettsia rickettsii(febre maculosal.

O carrapato Rhipicephalus sanguineus é bem adaptado a areas urbanas.
As £émeas procuram locais altos e de baixa luminosidade como £restas de
paredes, onde a temperatura tende a ser menor, para £azer seus ninhos, que
gerdimente estdo locdlizados préximos ao local onde o animal dorme. Apesar de
preferirem os cdes, eles também podem parasitar gatos e seres humanos.

Ciclo Biolbgico

O R. sanguineus apresenta trés formas parasitarias: larva, ninfa e adulto.
Cada estagio parasita o hospedeiro por alguns dias, quando se alimenta
principaimente de sangue, mas também de linfa e restos de pele. Ao findl de cada
periodo parasitdrio, as larvas e ninfas ingurgitadas se desprendem do hospedeiro
para £azer, no ambiente, a muda para o préximo estagio evolutivo. As £émeas
adultas que foram fertilizadas pelos machos sobre o hospedeiro se desprendem
para £azerem a postura de ovos no ambiente. Cada £émea pode colocar de 1000
a 3.000 ovos que, apds algumas semanas, dardo origem as larvas que irdo
procurar o hospedeiro, reiniciando o ciclo.
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Patogenia

A erliguiose é uma doenca endémica que acomete muitos cdes sem
apresentar predilecdo por raca, sexo ou idade. Ela é causada por uma bactéria
que infecta os glébulos brancos, acometendo figado, baco e linfonodos, levando a
anemia e diminuicéo da contagem de plaquetas no sangue. Manifesta-se em trés
Lases: aguda, subclinica e crénica. Os principais sintomas na fase aguda sao:
Lebre, secrecao nasdl, reducdo de peso e apetite, fraqueza, depressao, diarreia e
até hemorragias. A infeccao ndo confere imunidade protetora, ou seda, se o cao
dd contraiu a bactéria uma vez, ele podera ser acometido novamente. A melhor
Lormade evitar areinfeccao é o controle adequado dos carrapatos.

Diagnéstico

Os testes mdis adequado para a erliquiose sao a PCR (Reacdo em Cadeia
da Polimerase), ou 0s exames sorolbgicos, pois o diagnéstico por meio do
esfregaco sanguineo é bastante limitado.

Tratamento e Controle

O tratamento da erliquiose é feito por meio da administracao de
antibiético e tratamento complementar para manter o animal bem nutrido e
hidratado com avdliacao veterinaria continua.

Para o controle dos carrapatos é necessario aplicar um carrapaticida ou
utilizar coleiras com a indicacao de um médico veterindrio durante todooano e a
constante inspecdo. E de extrema importancia ndo deixar o animal ir para arua e
controlar o contato do animal com outros cdes, a £im de evitar possiveis
infestacdes.

Os carrapatos sao extremamente resistentes e a madioria £fica no
ambiente, podendo nao se dlimentar por semanas esperando condicoes
favoraveis para sdir de seus ninhos. Sao resistentes a produtos de limpeza e por
iss0, & necessdrio aplicar produtos especificos carrapaticidas em todos os locais
do ambiente, especidimente em £restas, seguindo a recomendacao de um médico
veterindrio na escolha dos produtos e na diluicdo correta para que néo hada risco
deintoxicacao do animal.
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Sarnas

Agente etiolégico: Sao os dcaros, artrépodes aracnideos da subclasse
Acari. As espécies mais importantes sao o Sarcoptes scabiei, Notoedres cati,
Demodex canis, e Otodectes cynotis.

Epidemiologia

A maioria das sarnas é bastante contagiosa e a transmissdo se da pelo
contato direto com animais infestados ou utensilios contaminados como toalhas
e roupas. Ela ocorre durante todo o ano, mas o dima quente e imido favorece a
contaminacdo.

Ciclo Bioldgico

Os agentes causadores da sarna sao ectoparasitas permanentes, ou
seda, todo o ciclo ocorre no animal, de forma que a transmissao se dd
principalmente por contato direto de um animal com outro. Estes parasitas
apresentam metamorfose completa (ovo, larva, ninfa e adultos) num ciclo que
dura em média de 17 a 21 dias. Machos e £émeas se encontram na superficie da
pele para fertilizacao. A £émea fertilizada cava tuneis para a postura dos seus
ovos (Figura 03) que se transformam em larvas e ninfas e depois emergem para a
superficie da pele. Aslarvas se dlimentam delinfa e células. Suas fezes e os restos
de cascas de ovos causam reacao dlérgica intensa comintenso prurido.

Figura 03: Tuneis cavados na pele pela £émea de Sarcoptes scabiei para
deposicao dos ovos
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Patogenia

Sarcoptes scabiei: Existem mais de 300 variedades que parasitam diversas
espécies, incluindo cdes, suinos, bovinos, coelhos e humanos. A variedade de uma
espécie pode infectar outra, mas o ciclo biolégico do dcaro nao se completa. A
transmissao de cdes para humanos pode ocorrer, apesar de incomum, mas
gerdlmente é autolimitante. O parasita causa uma dermatite pruriginosa e
generdlizada com formacado de pequenas crostas e queda da pelagem. No ser
humano, a sarna sarcéptica pode causar erupcdes cutdneas bastante
pruriginosas que aparecem geraimente nos bracos, peito e abdémen.

Demodex canis: E um parasita exclusivo de caes, porém é um habitante comensal
normal da flora cutdnea gue se locdliza profundamente no foliculo piloso do
animal e ndo é facilmente transmissivel. A amamentacdo é a unica forma de
transmissdo, que ocorre da mde para o filhote. A forma duvenil ocorre em até
90% dos filhotes, causando alopecia sem prurido e apresenta cura espontdnea. A
predisposicdo genética e imunossupressdo favorecem a multiplicacao
generdlizada da sarna. Nos adultos, a doenca se apresenta como uma dermatite
crénica com descamacao, formacao de crostas, hiperpigmentacao,
piodermatite grave e queda de pelo. Podem ocorrer infeccdes bacterianas ou
fungicas secunddarias.

Notoedres cati: A sarna notoédrica, também conhecida como escabiose feling, é
uma doenca dlitamente contagiosa entre os gatos. A transmissdo da escabiose
Lelina também se dd por contato direto. Raramente pode ser transmitida para
caes e humanos em contato com gatos infestados. O dcaro N. cati escava tineis
nas regides mdis profundas da pele ocasionando intensa coceira.

Otodectes cynotis: Este tipo de sarna é muito comum em gatos e se apresenta
como uma enfermidade restrita ao conduto auditivo, conhecida como “sarna de
ouvido". A transmissao desse tipo de sarna ocorre por meio do contato direto
com animais infestados e é adltamente contagiosa. O parasita se dlimenta de
restos celulares causando prurido intenso e balanco de cabeca.
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Diagnéstico

O diagnobstico é redlizado por meio da observagdo das lesées do animal,
em condunto com a confirmacao da presenca do parasita por meio de técnicas
de raspado de pele e microscopia. O diagnéstico da “sarna de ouvido® é feita por
meio da observacao do acaro no interior da orelha com auxilio de um otoscépio ou
da remocao do certimen e observacdo do material em lupa sobre uma superficie
escura.

Tratamento e Controle

O tratamento consiste na administracdao de £drmacos acaricidas
indetadveis, por via oral ou por meio de banhos medicinais, além do tratamento dos
sintomas. O tratamento da sarna demodécica é prolongado e dificil. No caso da
sarna otodécica, o tratamento consiste na limpeza do ouvido com remocdo de
cerlmen e aplicacao de produtos parasiticidas no local, além de produtos
contendo antibidticos e antifingicos para aqueles que apresentam infeccao
secunddria. A melhoria do aspecto do animal é rapidamente visivel com o
tratamento adequado.

E importante manter o animal acometido isolado do restante dos
animais, além de higienizar os obdetos utilizados por ele e 0 ambiente. Caso hasa
mais de um animal no ambiente, todos devem ser tratados. Animais com
histérico de sarna demodécica devem ser afastados da reproducdo, pois além da
transmissdo do agente para os filhotes, hd a questdo da predisposicdo genética
para adoenca.



e = Oe

\erminoses

Agente etioldgico: Ancylostoma caninum

O Ancylostoma caninum é um endoparasito
hematofago pertencente a familia Nematoda,
encontrado principaimente no intestino delgado. Seus
hospedeiros definitivos sdo o cdo e o gato, porém
apresenta carater zoonético, causando danos ao ser
humano. Os machos podem medir de 9 a 13 mm e  Ancylostoma caninum
Lémeas de 14 a 20 mm.

Epidemiologia

O parasita é encontrado principalmente em locais com areia, como
parques e praias, principalmente por serem dreas escolhidas por cdes e gatos na
hora de defecar, possibilitando uma facil contaminacdo.

Ciclo Biolbgico

Os ovos do verme atravessam o trato gastrointestinal do animal
infectado e sao eliminados nas fezes do hospedeiro. Apés dois ou trés dias, os
ovos eclodem dando origem alarvas que ficam cerca de 30 dias na superficie das
Lezes aguardando o contato com seu novo hospedeiro. Durante os trinta dias
ocorrem duas mudas de cuticula. Depois de sua terceira muda, as larvas sao
consideradas infectantes e conseguem penetrar na pele dos seus hospedeiros
(Figura 04).

Apbs penetrar ativamente pela pele, alarva atinge a corrente sanguineq,
onde é conduzida até os puimdes. Depois é expectorada e deglutida chegando até
o intestino delgado onde se fixa nas paredes, dlimentando-se do sangue do
hospedeiro e se reproduzem em sua fase adulta. As £émeas fazem sua postura
de ovos naluz do intestino, que sao eliminados nas fezes, reiniciando o ciclo.

Aingestado é outra forma de contaminacao. Nesse caso, a larva ingerida
ndo precisard passar pela corrente sanguinea e pelo pulmao continuando o ciclo
intestinal a partir da degluticao.
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Ovos
Nas fezes

Adultos
Vivem no intestino
do hospedeiro

Larvas
Eclodem dos
ovos

Se desenvolvem no
ambiente e penetram
a pele do hospedeiro

Figura 04: Ciclo biolégico do Ancylostomd caninum
Patogenia

- Caes e gatos: Por se tratar de um endoparasita hematéfago, causam
anemia intensa quando presente em grandes quantidades, podendo levar o
animal amorte.

- Seres Humanos: Nos seres humanos, esse parasita causa a infeccdo
conhecida como larva migrans cutdnea, popularmente conhecida como bicho
geogragrico, devido a semelhanca daslesbées com o tracado de ummapa.

Ao entrar em contato direto com o ser humano, a larva do Ancylostoma
caninum perfura a pele deste, porém a larva nao completa seu ciclo de vida e fica
limitada aregido da derme causando apenas uma infeccao localizada (Figura 05).

Figura 05: Lesao de pele causada pelo Ancylostoma caninum,

2 Nome popular: bicho geograftico
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Diagnéstico

O diagnéstico é feito pelo médico por meio da observacdo da lesdo
cutdnea que é bem caracteristica, ou pelo médico veterindrio por meio da
deteccao de ovos, com o auxilio de um microscépio.

Tratamento e Controle

O tratamento é redlizado com anti-helminticos, normalmente de uso
ordl, que devem ser receitados por um médico, no caso de humanos, e por um
médico veterindrio, no caso de animais domésticos.

Os animais devem ser tratados com anti-helmintico pelo menos duas
vezes ao ano e, caso houver a suspeita da doenca, o cao ou gato deve ser levado
ao médico veterindrio.

Deve-se evitar que os animais defequem em dreas publicas, como em
parquinhos, caixas de dreia, praias, quadras de areia ou terra, entre outras.

Seres humanos devem utilizar calcados especiaimente ao entrar em
contato com solos potenciamente contaminados.

Agente etioldgico: Toxocara sp

O Toxocard canis é um parasita de canideos,
com cerca de 4-18 cm. Possui a extremidade anterior
formadapor uma cuticulaem forma de seta.

O Toxocard cati é outra espécime do género Toxocara,
de aspecto semelhante ao Toxocara canis, que
parasita do intestino delgado de £felinos.

Joxocara sp
Epidemiologia

Em caes, a infeccao é mais comumente observada em cadelas prenhes e
lactantes, bem como nos seus filhotes, pois a contaminacao destes ocorre por
via transplacentdria e transmamaria.

Em seres humanos, as criancas sao as mais afetadas pelo parasitismo,
devido a dlta prevaléncia do parasita em pracas publicas, principalmente em
parquinhos de areia.
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Ciclo Biolégico

A infeccao pelo parasita também pode ocorrer pela ingestao de
dlimentos ou dgua contaminados com ovos que estao no meio ambiente.

Os parasitas adultos que estao no intestino delgado irdo se reproduzir e
liberar seus ovos em meio ds fezes do hospedeiro que ird elimind-los no ambiente.
Ao serem ingeridas por outro hospedeiro, as larvas eclodem dos ovos infectados
no intestino delgado e atingem a circulacdo sanguinea, chegando até o figado. Em
seguida, dicancam a circulacao sanguinea novamente, passando pela veia cava e
coracdo, chegando ao pulmao causando novas lesbées no parénguima pulmonar,
onde fazemmuda para o estdgio 4. Nesse estdgio, provocam excessiva producdo
de muco pulmonar, facilitando sua expectoracao e degluticao pelo es6fago. Apbs
essas mudas, elas retornam ao intestino delgado, fazem mudapara L5 e, por £im,
se tornam adultas, reiniciando assim o ciclo.

A migracdo transplacentaria ocorre durante a gestacdo da cadelq,
gquando as larvas L3 infectantes da mae passam pela circulacao sanguinea e
atravessam a placenta. As larvas irdo direto para o figado do feto, depois para o
pulmao eintestino, onde permanecem até o nascimento dos filhotes. Com poucos
meses de vida, esses filhotes estarao aptos para eliminar ovos do parasita
(Figura 06).

Larvas magram para varios
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Figura 0é: Ciclo biolégico do Ancylostoma caninum
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Patogenia

- Animais: Nos animais, o parasitismo por Toxocara canis pode causar
distensao abdominal, diarreia, tosse, pneumonia e mortdlidade de filhotes, adlém
das diversas lesbes graves causadas pelas larvas enquanto migram pelos tecidos
do hospedeiro.

- Seres Humanos: Nos seres humanos, esse parasita causard a doenca
conhecida como Toxocariase visceral ou ocular.

A toxocariase visceral, também conhecida como larva migrans viscerd,,
pode afetar diversos érgdos como coracao, figado, puimdes, cérebro e musculos.
Os principais sintomas sao febre, dor abdominal, tosse e dificuldade para
respirar.

A toxocariase ocular é ocasionada pela presenca de parasitas na regidao
globo ocular, podendo causar vermelhiddo, coceira, dor, manchas brancas na
pupila e diminuicdo da visdo.

Diagnéstico

O diagnéstico pode ser feito por testes laboratoriais por meio da
identificacao de ovos em exame de fezes do animal.

Em seres humanos, o diagnéstico do parasitismo pode ser confirmado
por testes soroldgicos que identificam a producao de anticorpos contra os
antigenos do parasita.

Tratamento e Controle

O tratamento é feito pela prescricdo de anti-helminticos que deve ser
orientado pelo médico ou por um médico veterindrio.

Os animadis devem ser tratados com anti-helmintico pelo menos duas
vezes ao ano, dlém do controle populaciondl.

Deve-se evitar que os animais defequem em dreas publicas,
principalmente em locais com presenca de criancas, como em caixas de areia de
pracas e parqguinhos. Lavar bem as maos quando entrar em contato com os
animdis, e sempre procurar a orientacao do médico ou médico veterindrio quando
houver suspeita de parasitismo.
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Agente etiologico: Dipylidium caninum

E um helminto cestoide da familia
Dilepididae que parasita caes, gatos e
raramente o homem. O verme adulto tem
comprimento médio de 16 a 21 cm e formato
achatado, mas é mais £requentemente
observado na forma de proglétides, ou seda, em

formato de grdo de arroz nas fezes ouno dnus  Verme adulto e proglétides de

dos animdis. Dipylidium caninum

Epidemiologia

Seus hospedeiros intermedidrios sao as pulgas (Ctenocephdlides £elis e C.

canis) e o piolho (Trichodectes canis).

Ciclo Bioldgico

O hospedeiro definitivo (caes ou gatos) ingere o hospedeiro intermedidrio
(pulgas ou piolhos) contendo o cisticerco, que se dirige ao intestino delgado onde
se desenvolverd na forma adulta. Os ovos serdo eliminados dentro de segmentos
conhecidos como proglétides gravidas nas fezes do hospedeiro definitivo. Essas
proglétides gravidas liberam os ovos no ambiente ou no pelo do animal que serao
ingeridas pelas larvas das pulgas onde se transformarao em cisticerco,

reiniciando o ciclo (Figura 0 7).

Ovos
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do hospedeiro definitivo

Adulto B
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Cisticerco
O hospedeiro definitivo ingere o
hospedeiro intermedidrio - )
contendo o cisticerco

Ovos o
No ambiente, sdo ingeridos por
larvas de pulgas, formando o

cisticerco a

m Figura 0#: Ciclo biolégico do Dipylidium caninum
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Patogenia

Os sindis clinicos geralmente s6 aparecem em infeccdes macicas e sdo
decorrentes da inflamacdo da mucosa intestinal, com diarreia, cdlica, perda de
apetite e emagrecimento. Podem ocorrer manifestacdes neurolbgicas e
obstrucdo intestinal. Como as proglétides grdvidas saem ativamente pelo dnus,
estamigracao pode provocar prurido, e 0 cao passa aesfregar o nus no chao.

Diagnéstico

O diagnéstico pode ser Leito pela observacao das proglétides na regiao
perineal ounas fezes e principalmente por meio de um exame parasitoldégico coma
identificacao das proglétides ou de cdpsulas ovigeras quando ha rompimento da
proglétide eliminada.

Tratamento e Controle

O tratamento é redlizado mediante a administracao de vermifugos
especificos paravermes chatos e o controle de pulgas.

Giardiase
Agente etioldgico: Giardialamblia

A gidrdia é um protozodrio flagelado que
parasita o intestino de varias espécies de
mamiferos, inclusive o homem. A G. lamblia existe
em duas formas: os trofozoitos, que
apresentam formato de péra e sdo méveis,
possuindo quatro pares de €lagelos e dois
nucleos; e os cistos que sdo arredondados €  frpeezoito de Giardia lamlia
iméveis, mas possuem uma parede celular -
grossa, tornando-os mais resistentes ao
ambiente.
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Epidemiologia

Ainfeccdo pela gidrdia se da principaimente pela manipulacao ou consumo
de dlimentos ou agua ndo tratada contaminados com cistos eliminados por
animais infectados. A gidrdia é encontrada em diversos lugares do mundo,
afetando principdimente criancas e filhotes devido a frequéncia a parques, ruas
e outros lugares que possam conter o cisto. Quando estes animais vivem em
grupos como, por exemplo, em casas em que vivem diversos animais ou canis, 100%
delespodem seinfectar.

Ciclo Biolbgico

Os cistos sdo ingeridos e liberam os trofozoitos no duodeno. Os
trofozoitos se aderem a mucosa do intestino delgado e geralmente nao sao
arrastados com as fezes, além de predudicar a absorcao de nutrientes. Estes
entado, colonizam o intestino, se reproduzindo por divisées bindrias. Alguns
trofozoitos transformam-se em cistos que sdo arrastados e excretados com
as fezes. No exterior, os cistos resistem por dlgumas semanas no ambiente até
serem novamente ingeridos, completando seu ciclo de vida biolbgico (Figura 08).

@
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(Contaminagio de dgua, alimen-
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cistos infectivos

Trofozoites sdo também
transmitidos pelas fezes mas
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A= Estagio Infectivo Ak G5

A= Estagio Diagnsstico A

Figura 08: Ciclo biolégico da Giardia lamblia
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Patogenia

A adesdo do parasita a mucosa do intestino causa diarreia e dificuldades
na absorcdo de nutrientes. A liberacao de toxinas pode causar destruicdo das
microvilosidades do epitélio intestinal, assim como uma reacao inflamatéria.

A diarreia tem gravidade bastante varidvel, podendo ser persistente,
intermitente ou autolimitante, com ou sem presenca de sangue e perda de peso.
Infeccbes cronicas podem causar doencas nutriciondis como a sindrome da ma
absorcado, que pode levar adultos e principalmente criancas ou filhotes a
desnutricdo e até amorte.

Diagnéstico

O diagnéstico é confirmado a partir do achado de cistos ou trofozoitos
nas fezes. Devem ser andlisadas trés amostras de fezes de trés dias seguidos
para aumentar as chances de conclusao do diagnéstico.

Tratamento e Controle

Existem medicamentos relativamente seguros e eficazes para o
tratamento da giardiase, desde que utilizados de forma correta. Em casos mais
graves, o tratamento suporte e a internacao breve podem ser necessarias.
Medidas de higiene no ambiente fazem parte do tratamento e sdo fundamentais
eindispensaveis, a £fim de evitar reinfeccoes. Existe umavacina contra a giardiase
a qual nao previne a infeccao porém, pode prevenir a eliminacao de oocistos e
reduzir os sintomas. O médico veterinario é quem deve indicar guando essa é
necessdria.

A adocao de hdbitos de higiene especificos para diminuir a transmissao
Lecal-ordl, como lavar bem as mados e diimentos antes das refeicdes, a melhoria
da quadlidade da dgua e a eliminacao de insetos vetores, como moscas e baratas,
contribuem para o controle dadoenca.
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Micose | / A

Agente etiolbgico: Microsporum canis " '

O Microsporum canis é 0 fungo que acomete TSN/
caes e gatos com maior frequéncia, podendo f \

acometer também o homem. . .
Microsporum canis
Epidemiologia

As dermatofitoses ou micoses cutdneas acometem principaimente
filhotes e animais com doencas crénicas ou em tratamento com medicacbes
imunossupressoras, com maior incidéncia no outono e inverno. Dados
epidemiolégicos indicam que estas micoses estdo entre as zoonozes mais comuns
nomundo.

Ciclo Bioldgico

As infeccbes acontecem por contato direto com animais e obdetos
contaminados como, por exemplo, escovas, maquinas de tosa, todlhas e restos
de pelos contaminados por dermatéfitos. Os esporos de dermatofitos podem
permanecer viaveis no ambiente por vdrios meses favorecendo a contaminacdo
de outros animais.

Patogenia

Ainfeccdo pelo Microsporum canis provoca queda de pelos, inflamacdo e
descamacdo. Pode ou nao haver coceira. No homem, a leséo costuma ser
arredondada e avermelhada e atingindo as dreas de contato com os animais, tais
como os bracos e antebracos.

Diagnéstico

Aslesbes normalmente sdo circulares entretanto, podem se apresentar
de outras formas, tornando o diagnéstico clinico dificil. Por isso, é necessdria a
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readlizacdo de um tricograma (exame dos pelos no microscépio) e de cultura
fingica.

Tratamento e Controle

Em caes, as lesbes solitdarias podem ser tratadas com medicamentos
tépicos. Se o animal apresentar diversos focos de lesao é preciso entrar com
medicamentos orais. Caso hada gatos no mesmo ambiente, todos deverao ser
tratados via ordl. A desinfeccdo do ambiente é importante, pois os esporos
podem permanecer no ambiente e recontaminar o animal. Animais com pelos
longos devem ser tosados para que o tratamento tenha sucesso. Essa doenca
pode ser transmitida para o homem e, nesse caso, é aconselhdvel procurar um
médico paraindicar o melhor tratamento.

Toxoplasmose

Agente etioldgico: Toxoplasma gondii

A doenca é transmitida pela ingestao de
dlimentos contaminados ou pela transmissao mae-
Cilho, quando mulheres grdvidas estao infectadas e
ndo fazem o tratamento da doenca. Apesar de ser  pocisto esporulado de
conhecida popularmente como a doenca do gato, €  Toxoplasma gondii
improvavel que vocé seda infectado pelo contato com
um gatoinfectado.

Epidemiologia

A toxoplasmose humana apresenta distribuicao cosmopolita e estima-
se que um terco ou mais da populacdo mundial esteda cronicamente infectada,
apresentando anticorpos para o parasita. Os indices de soropositividade sao
variados e dependentes de fatores climdticos, socioeconbmicos, culturais,
regionais e de habitos dlimentares.
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Ciclo Bioldgico

Os gatos sdo os Unicos hospedeiros primarios de T. gondii, pois eles sdo 0s
tnicos mamiferos em que toxoplasma é eliminado por meio das fezes. No gato, a
forma reprodutiva de T. gondii vive no intestino e os cistos €eliminados nas fezes
devem permanecer no ambiente de 1-5 dias antes de se tornarem infecciosos. Os
gatos s6 transmitem o T. gondii em suas fezes por adlgumas semanas apoés a
infeccado, porém os cistos podem sobreviver varios anos no ambiente e sao
resistentes dmaioria dos desinfetantes.

Os cistos sao ingeridos pelos hospedeiros intermedidrios, tais como
roedores e aves ou outros animais, como caes e seres humanos e migram parad o
musculo e cérebro. Quando um gato ingere a carne de um hospedeiro
intermediadrio infectado, o parasita é libertado no intestino do gato e o ciclo de
vida pode ser repetido. Em qualguer hospedeiro de sangue quente, o T. gondii
também pode ser transmitido no utero por meio da placenta e do leite.

Assim sendo, 0s gatos gerdmente se infectam pela ingestao de carne
crua (geradmente de porco) ou presas infectadas, ou ainda como gatinhos no
utero ou por meio da ingestao do leite. Os seres humanos, cdes e outros
mamiferos costumam se infectar ingerindo de carne crua ou mal passada, leite
cru de cabras infectadas ou ingestao acidental de material fecal de gato por
contaminacao das maos ou da comida (Figura 09).

Gate:
Cistos ingaridas 0 Hozpadaire Definitive

palo gate & /] Ossistes nae
" asporulades nas
T— fazas
\ - -\
3 3)
2 =

Qesistes
asporulados
Intemadidrios

Fato infacrado

Figura 09: Ciclo biolégico do Toxoplasma gondii
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Patogenia

Em animdis, a toxoplasmose raramente causa sintomatologia evidente
oumorte, apresentando-se de forma inaparente, dependendo de fatores como
a idade do animal, a via de inoculacdo, a espécie e a viruléncia da linhagem. A
toxoplasmose também nao provoca sintomas na maior parte das pessoas, mas
pode ter consequéncias graves como cegueird, convulsbes e morte.

Diagnéstico

A medicdo de anticorpos de T. gondii no sangue é o melhor método para
diagnosticar a toxoplasmose. Os cistos podem ser encontrados nas fezes, mas a
sua semelhanca a outros parasitas tornam este método diagnéstico pouco
congfiavel. Além disso, os gatos lancam os cistos por apenas um curto periodo de
tempo (cerca de 2-3 semanas) e, muitas vezes, nao estao eliminando os cistos
quando eles estdo mostrando sinais de doenca.

Tratamento e Controle

O tratamento da toxoplasmose é redlizado com antibiéticos. Cerca de
60% dos animdis de estimacao pode se recuperar com o tratamento. A
recuperacao é menos provavel em animais dovens ou que apresentem
imunossupressao.

Aprevencao da toxoplasmose pode ser feita por meio de medidas como:

- Higienizar €rutas e legumes que serdo consumidos crus: deve-se utilizar dgua
Qiltrada ou tratada e dgua sanitdria, na proporcado de 1 colher de sopa de dgua
sanitdriaparallitro de agua. Os vegetais devem ficar mergulhados nessa mistura
por 30 minutos e depois devem ser enxaguados em dgua corrente;

- Consumir dgua potavel;

- Cozinhar bem as carnes e evitar o consumo de carnes mal passadas em
restaurantes;

- Lavar as maos apés a presenca em locdis onde had fezes de gatos (parques,
hortas, tanques de areiq);

-Nao dliimentar gatos com carne crua, mal cozida ou leite néo pasteurizado;
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- Remover as fezes da caixa de areia diariamente e limpar com dgua fervente
ou escdldante. Gestantes e pessoas com sistema imunolbgico debilitado devem
tomar mdis cuidado ao limparem as cdixas de areig;

- Controlar as populacdes de roedores e outros potenciais hospedeiros
intermedidrios.

Os humanos sao muito mais propensos a se infectar ingerindo carne crua
ou frutas e vegetais nao lavados do que por meio da manipulacdo de fezes de
gato.

Raiva

Agente etiolégico: Lyssavirus,
Familia Rhabdoviridae

A raiva é uma doenca conhecida
desde a antiguidade, descrita como a
primeira enfermidade zoonbtica. A raiva é
uma doenca viral, com prognéstico fatalem
quase 100% dos casos. Representa um sério problema de satde publica devido a
sua ampla distribuicao geografica. Trata-se de uma enfermidade infecto-
contagiosa que afeta predominantemente mamiferos domésticos e selvagens.

Dl
Virus de RNA causador da raiva

Epidemiologia

No Brasil, a raiva é considerada uma doenca endémica, com distribuicdo
epidemiolégica bastante heterogénea, diretamente relacionada com as
condicdes socioecondmicas e culturais.
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Transmissao e Patogenia

A patogenia da rdiva é semelhante em todas as espécies de mamiferos. A
transmissdo ocorre principdimente por meio de mordeduras elou arranhbes em
contato com a sdliva de animais infectados, podendo ainda ocorrer por meio da
inalacao de particulas virais como, por exemplo, em cavernas com grande
concentracao de morcegos infectados. O ciclo silvestre da raiva é caracterizado
pela presenca da doenca em animais silvestres que, quando acometidos, tornam-
se fontes de infecg¢ao aos outros animais do mesmo nicho, aos animais
domésticos e ao homem. Araivaurbana é caracterizada pela presenca da doenca
em animais de estimacdo (caes e gatos) ocasionada, em geral, por variantes do
virus de cdo. Asprincipais fontes de infeccao aos humanos no Brasil sao os cdes e
gatos, embora 0s morcegos estedam ocupando cada vez mais uma posicao de
destaque. O virus se replica no local da inoculacdo e migra rapidamente para o
sistema nervoso, provocando sinais como incoordenacao motora, andar
cambadleante, agressividade e hiperatividade, convulsées, paradlisia e finalmente
morte por paradarespiratoria.

Diagnéstico

O diagnéstico laboratorial da raiva é de fundamental importancia para o
tratamento profildtico humano pbs-exposicao, mediante a aplicacao de
imunobiolbgicos especificos e, para a adocao de medidas visando o controle da
doencanas populacdes de animais domésticos. Para o diagnéstico laboratorial da
raiva, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) recomenda os métodos de
Imuno®luorescéncia Direta (FD), Inoculacao Intracerebral em Camundongos (C) e o
isolamento viral em cultivo celular.

Transmissao e Patogenia

A raiva é uma enfermidade passivel de controle no ciclo urbano, pois
apresenta uma alta preventabilidade, permitindo medidas eficientes de
intervencao tanto dunto ao ser humano quanto a fonte de infeccdo animal.
Como nado hda tratamento com cura garantida, a vacinacao é imprescindivel em
regides onde hdrisco dadoenca. As acbes de vigilancia e controle sdo de extrema
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importdncia, uma vez que possibilitam aos servicos de Saude Publica
disponibilizarem recursos para a prevencao, melhoria da informacao, promogao
de programas de controle mais efetivos e o desenvolvimento de programas de
prevencdo de mordeduras e tratamentos profilaticos pbs-exposicdo. A
prevencdo da rdiva animal é o instrumento mais importante no controle da raiva
humana nas dreas urbanas. As principais medidas de controle sao a vacinacao de
caes e gatos por meio de campanhas de vacinacao em massa e o controle da
populacao de caes errantes por meio de esterilizacao e captura redlizados pelas

prefeituras.
No entanto, apenas a vacinacao dos animais de estimacdo ndo basta

para garantir o controle desta doenca.

Leishmaniose
Agente etioldgico: Leishmaniasp

A leishmaniose é uma doenca
infecciosa nao contagiosa, causada por
parasitas do género Leishmania. Existem
dois tipos de leishmaniose: a leishmaniose
tegumentar (ou cutédnea) e a It
leishmaniose visceral (ou calazar). A Mosquito-palha, transmissor
primeira é conhecida como “ferida brava” da leishmamiose
e caracteriza-se por feridas na pele; 3a a leishmaniose viscerdl é sistémica e
ataca 6rgdos internos, principdimente o figado, o baco e a medula éssea. Esta
doenca afeta principdimente os caes, dlém de animais silvestres, como 0 gambd
ou sarueurbanos como gatos, ratos e os seres humanos. Nos cdes de estimacao,
adoenca é conhecida como Leishmaniose Visceral Canina (\VC).

Epidemiologia

Anuamente, no mundo, quase 2 milhdes de novos casos de leishmaniose
sdo registrados e de 20 a 40 mil pessoas morrem vitimas dessa doen¢a segundo
estimativas da Organizacao Mundial de Saide (OMS).
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No Brasil, entre os anos de 2000 a 2011, ocorreram mais de 2,7 milmortes
sendo os maiores indices registrados no Pard, Tocatins, Maranhao, Piaui, Ceard,
Sdo Paulo, Bahia e Minas Gerdis.

A doenca, que era restrita as areas de florestas e zonas rurais, tem
avancado nas cidades em funcdo de desmatamentos e da migracao das familias
para os centros urbanos.

Ciclo bioldgico

A LVC é uma doenca transmitida por flebotomineos do género Lutzomyia
(conhecidos como "mosquito palha™ ou “birigui’) que acometem naturamente
diversas espécies animais, tanto domésticas como silvestres, além do ser
humano. Sua transmissdo ocorre durante o repasto sanguineo do vetor que, ao
se dlimentar em um hospedeiro infectado, ingere macréfagos parasitados por
Leishmania em sua forma amastigota (esférica ou ovoide, com nlcleo
arredondado e cinetoplasto, aflagelada) (Figura 10). No mosquito, as amastigotas
sofrem processos de divisao, multiplicacao e diferenciacdo até chegarem a
promastigotas (comprida, com nicleo arredondado e cinetoplasto, flagelada), as
qudis sao inoculadas por meio da picada. No hospedeiro vertebrado, humano ou
animadl, as promastigotas sao fagocitadas por macréfagos, diferenciam-se
novamente em amastigotas e disseminam-se em seu organismo.

Entre os diversos hospedeiros, o cdo é considerado o principal
reservatério doméstico, assumindo papel de importdncia especiamente nas
dreas endémicas, destacando a relevancia do diagnéstico desta zoonose, tanto
do ponto de vista epidemiolégico como individual.
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A\ Estagio de Diagnéstico
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Figura 10: Ciclo biolégico da Leishmania sp

Forma Amastigota Forma Promastigota

Patogenia

A LVC em cdes é clinicamente semelhante a infec¢do humana embora, no
cado, dlém do acometimento das visceras, sao frequentemente encontradas
lesbes de pele nos animais infectados e sintomaticos.

Inicialmente ocorre febre intermitente, perda de peso e aumento dos
linfonodos. Alguns caes deixam de apresentar os sintomas, porém outros
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evoluem até a morte em poucas semanas. A LMC é uma doenca crénica, fatal e
sistémica, sendo os principdis sindis clinicos no cao representados por caquexia,
hipergamaglobulinemia, aumento do tamanho do figado, baco e linfonodos e
anemia. Na pele, sao comuns Ulceras crostosas na orelha, focinho e regidao
periorbital, descamacao furfurdcea e alopecia multifocadl ou tlceras. Outros
6rgaos como os rins, coracdo e os sistemas digestivo, nervoso, muscular e 6sseo
também ocorremlesdes de gravidade varidvel.

Diagnéstico

O diagnéstico da LVC pode ser estabelecido de forma clinica, sorolégica,
parasitolégica, molecular ou ainda por outros métodos menos rotineiros.
Contudo, atualmente, ainda nao é disponivel nenhum teste 100% sensivel e
especifico.

Tratamento e controle

Para a prevencao e controle da LVC, recomenda-se o uso de repelentes
em regiées com casos de leishmaniose visceral e o armazenamento adequado do
lixo orgdnico, a £im de evitar a proliferacao do mosquito. Vdle ressaltar também,
que existem repelentes (coleiras) especiais para caes, evitando que sedam
picados pelo mosquitos do género Lutzomia. O controle dos vetores e
tratamento das pessoas doentes sdo outras importantes formas para evitar a
leishmaniose viscerdl.

Clinicamente podemos dizer que a leishmaniose é uma doenca tratavel e
curdvel. No entanto, assim como ocorre na grande maioria das doencas causadas
por protozodrios, geralmente nao had a cura parasitologica. A decisao pela
eutandsia animal dinda é a mais adotada pelos veterindrios. Muitos especidlistas
no assunto informam que néo ha tratamento e cura para os animais, sem colocar
0S seres humanos em risco, pois quando o mosqauito pica um cachorro ou animal
silvestre, como raposas e gambds contaminados, ele pode transmitir o parasita
para as pessoas. Apesar da liberacao da utilizagéo de um medicamento para uso
em animais no ano de 2016, o Conselho Federal de Medicina Veterindria (CFMV) e o
Ministério da Satide ndo recomendam o tratamento da L\C.



COMO DENUNCIAR

E possivel denunciar ao 6rgdo publico competente
de seu municipio, para o setor que responde aos
trabdlhos de vigilancia sanitdria, zoonoses ou
meio ambiente, ou uma delegacia especidlizada nos
casos de maus tratos aos animais.
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